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Gesundheitsmanagement

Rundum informiert und geschult

as 20-stlindige Modul teilt sich auf in 12 Stunden Pra-
D senzveranstaltung und weitere 8 Stunden Kompetenz-

zeit, die durch die Hausdrztin/den Hausarzt bestdtigt
werden. Es startet mit den Grundlagen der Erndhrung, begin-
nend mit der normalen Nahrstoffkunde einschlieBlich der Spu-
renelemente und aller Vitamine. Im Detail werden die korrekte
Nahrungszusammenstellung
sowie erndhrungsbedingte
Krankheiten behandelt. Ein
Schwerpunkt liegt dabei
auf der Adipositas, einer
der haufigsten erndhrungs-
bedingten  Erkrankungen.
Auch auf die Therapie wei-
terer erndhrungsbedingten
Krankheiten, einschliel8lich
der hdufig auftretenden psy-
chisch bedingten Essstorun-
gen, wird ausfihrlich ein-
gegangen.

Nahtlos geht es iiber in die
Grundlagen der Gesundheits-
erziehung mit der Thematik
,Gesellschaft und Gesund-
heit”, ,Gesundheit und Krank-
heit” und ,Hygiene”. Die Risi-
kofaktoren fiir Krankheiten werden ebenso intensiv abgehan-
delt wie das Thema Suchtmittel. Diese reichen von Nikotin und
Alkohol tber die breit dargelegte Palette aller illegalen Drogen

bis zu einer ausfiihrlichen Besprechung von Medikamenten mit
Suchtpotenz.

INHALTE MODUL GESUNDHEITS-
MANAGEMENT

=» Erndhrung: Erndhrungslehre, besondere Lebenssituationen,
erndhrungsbedingte Erkrankungen, psychisch bedingte Ess-
storungen

=» Suchtmittel- und Suchtgefahren

=» Gesundheitserziehung: Risikofaktoren, programmierte Schu-

lung und Betreuung von Risikogruppen, Bewegung und

Mobilisation, Hygiene, MaBnahmen & Modelle

Soziale & technische Beratung

Der dltere Mensch in der Praxis (altersmedizinische Grund-

lagen, dementielles Syndrom, Krankheiten mit erhéhtem

Sturzrisiko, Assessment, Palliativmedizin)

Je umfassender
informiert, desto mehr
Spals bei der Arbeit

~
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Je genauer, desto besser

Die Ausfiihrlichkeit dieses Kurses ist berechtigt, damit nicht nur
ein punktuell vertieftes Wissen vermittelt, sondern universell aus-
gebildet wird. Die MFA sollte von allen wichtigen Themen einmal
gehort haben und die Gelegenheit nutzen, eigene Fragen zu stel-
len und mit Kolleginnen und Kol-
legen dariiber zu diskutieren. So
wird die Thematik des ,Gesund-
heitsmanagements”  spannend

und praxisrelevant vermittelt.
Zu jedem Zeitpunkt ist spiirbar,
dass die angesprochenen Be-
reiche in vielfdltiger Weise in
der Praxis wichtig werden kon-
nen. Hierin liegt der Vorteil der
umfassenden Wissensvermitt-
lung: Da jede Arztpraxis einer-
seits individuelle ~ Schwer-
punkte setzt und ihre VERAH
andererseits eine umfassende
Ausbildung (und mit dem
Skript ein kompetentes Nach-
schlagewerk) besitzt, kann sie
je nach Anforderung der Pra-

xis sofort in jedem der behan-
s, mErEnd und spater selbstandig tatig
werden. Der Nutzen fir die Praxis liegt auf der Hand!

Zusdtzlich werden in diesem Modul noch die Gesundheits-
probleme dlterer Menschen inklusive Demografie und altersspezi-
fischer Erkrankungen abgehandelt, die soziale und technische Be-
ratung von Patienten erlernt sowie Schulungskompetenz anhand
der Diabetikerschulung einschlieBlich deren Inhalte vermittelt.
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